
Medizinprodukte in der Pflege –  

Rollatoren anwenden 



Herzlich willkommen zur Schulung! 
 

Thema:  Rollatoren anwenden 

 

Dauer:  ca. 10 Minuten 

 

Ziel:  Was müssen Sie bei der Anwendung von Rollatoren 

  beachten? 
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Rollatoren sind Medizinprodukte: 

 Rollatoren sind heute ein gängiges Medizinprodukt, wenn es 

darum geht, Menschen mit Gehbehinderungen wieder einen 

gewissen Grad an Bewegung zu ermöglichen.  

 Der Vorteil eines Rollators ist, dass Patienten sich aufstützen, 

kleine Einkäufe transportieren und des Weiteren ihn auch als 

kurzfristige Sitzgelegenheit (wenn dies der Hersteller vorsieht) 

benutzen können. 

 Dadurch, dass die Produkte heute auch oft faltbar oder zumindest 

zusammenklappbar sind, können sie auch einfach verstaut oder 

transportiert werden. 
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Rollatoren und Delta-Gehräder 

 Rollatoren sind vierrädrige Gehhilfen.  

 Dreirädrige Gehhilfen werden dagegen als Delta-Gehräder 

bezeichnet.  

 Delta-Gehräder haben aufgrund ihrer geringeren Standfläche 

gegenüber Rollatoren wesentlich weniger 

Unterstützungsmöglichkeiten und stellen keinen Ersatz für 

Rollatoren dar. 
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Sicherheitsmaßnahmen 

 Der Rollator darf nur bei angezogenen Bremsen als Sitzhilfe 

genutzt werden. 

 Nutzen Sie den Rollator niemals als Rollstuhlersatz! 

 Eine falsche Einstellung der Griffhöhe führt dazu, dass der 

Patient entweder den sicheren Standbereich zwischen den Rädern 

des Rollators verlässt oder sich in Gefahrensituationen nicht 

effektiv aufstützen kann. 

 Prüfen Sie daher stets die korrekte Einstellung der Griffhöhe. 

 Reinigen und desinfizieren Sie Rollatoren, die von mehreren 

Patienten benutzt werden, bei jedem Patientenwechsel. 
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Bei der Verwendung dieser Medizinprodukte zu beachten: 

 Beachten Sie auch bei Rollatoren die Angaben der 

Gebrauchsanweisung und der Kennzeichnung der Produkte 

sowie die Maßnahmen zur hygienischen Sicherheit.  

 Überprüfen Sie jeden Rollator auf Schäden, bevor der Patient ihn 

benutzt. 

 Insbesondere die Handgriffe von Rollatoren sollten, wenn sie von 

mehreren Patienten verwendet werden, regelmäßig bei einem 

Patientenwechsel mit einer Wischdesinfektion gereinigt werden. 
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Bei der Verwendung dieser Medizinprodukte zu beachten: 

 Die Produkte sind nicht im Bestandsverzeichnis und nicht im 

Medizinproduktebuch zu führen. 

 Alle Einweisungen von Anwendern am Produkt werden in deren 

Personalakte dokumentiert. 

 Die Einweisung des Patienten ist ebenfalls zu dokumentieren 

und in der Patientenakte ist das neue Hilfsmittel zu vermerken. 

 Meldung aller Vorkommnisse und Beinahe-Vorkommnisse 

erfolgen immer an das BfArM.  

 Es gibt auch Rollatoren, die elektrisch unterstützt werden. Dieses 

Produkt wäre dann im Bestandsverzeichnis zu führen. 
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4 Nicht vergessen 

Wichtig:  

Beachten Sie immer die Angaben der Gebrauchsanweisung! 

 

Wichtig:  

Überprüfen Sie regelmäßig den Rollator auf sichtbare 

Beschädigungen, insbesondere die Räder und Bremsen! 

 

Wichtig:  

Benutzen Sie den Rollator nie als „Rollstuhl“ oder als 

     „Transportwagen“! 
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5 Fragen zur Wiederholung 

Frage 1:  

 

Können Rollatoren als Sitzhilfe genutzt werden? 
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Frage 2:  

 

Was müssen Sie nach dem Zusammenfalten bzw. -klappen 

immer kontrollieren? 
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Frage 3:  

 

Müssen Sie in Rollatoren eingewiesen werden? 

Rollatoren anwenden 12 



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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