Vorwort

Der vierte Band ,,Pflegetechniken in der Praxis” befasst sich mit dem Schwer-
punktthema Mobilitat sowie deren Erhaltung und Férderung. Bewegung ist
eine der Kernkompetenzen menschlicher Lebensgestaltung. Sie ist Grund-
voraussetzung fur eine selbstbestimmte Lebensfihrung und individuelle
Teilhabe. Mobilitat ermdglicht es, dass Personen zueinander in Beziehung
treten kénnen. Die Erhaltung und Foérderung der alltaglichen Bewegungs-
fahigkeit ist darum eine zentrale Aufgabe der Pflege und Betreuung.

In diesem Band wird das Thema Bewegung/Mobilitdt aus verschiedenen
Blickwinkeln bzw. Pflegesituationen betrachtet. Dabei haben wir versucht,
Themen aus alltaglichen Situationen aufzugreifen, die pflegebedirftige
Menschen betreffen kénnen. In diesem Zusammenhang war es uns wichtig,
dass die beschriebenen PflegemaBnahmen sowohl in der ambulanten als
auch in der stationaren Pflege so umgesetzt werden kénnen. Durch das
Pflegestarkungsgesetz, das ab dem 1. Januar 2015 in seiner ersten Stufe in
Kraft tritt, wird die ambulante Versorgung von pflegebedurftigen Men-
schen finanziell zusatzlich weiter unterstitzt. Nichtsdestotrotz bedarf es
aber Menschen, die diese Pflege auch in der hauslichen Situation durchfih-
ren kénnen. Schon heute stellen die Angehérigen den weitaus gréBeren
Personenkreis dar, der diese Pflege durchfihrt. Gerade deshalb ist es so
wichtig, dass professionelle Pflege diese pflegenden Angehérigen unter-
stUtzt und fachkundig anleitet. Die Ratgeber , Pflegetechniken in der Praxis”
1 bis 4 kbnnen dabei erganzende Hilfestellung und Nachschlagewerk sein.
Mit den bebilderten Schritt-fr-Schritt-Anleitungen kénnen sich auch ange-
leitete Personen spezifische Techniken aneignen und diese dann in ihrer
taglichen Pflegepraxis entsprechend einsetzen.

In den Kapiteln , Kurzmobilisation von bewegungseingeschrankten Men-
schen im Bett” und , Transfer aus dem Bett mit einem Lifter” geht es um die
Forderung und Erhaltung der Bewegungsfahigkeit im Bereich Aufstehen,
Aufrichten und Lagewechsel. Das Verlassen des Bettes und die Wiedererlan-
gung der Mobilitat sind wesentliche Faktoren, um wieder am Leben teilneh-
men zu kénnen. Im Kapitel ,,Ankleiden eines Pflegekunden nach dem Bo-
bath-Konzept” wird beschrieben, wie durch gezielte MaBnahmen die
Selbstpflegefahigkeit eines Betroffenen mit Halbseitenlahmung, insbeson-
dere seine Bewegungsfahigkeit beim Ankleiden, gefdérdert werden kann.
Durch Basale Stimulation wird die Kérperwahrnehmung geférdert und der
Mensch nimmt wieder Koérperbereiche wahr, die schon vergessen waren.
Der Einsatz von aufsaugenden Hilfsmitteln zur Inkontinenzversorgung im
Bett soll Betroffenen und deren Pflegepersonen helfen, einen schonenden
Wechsel und eine sinnvolle pflegerische Versorgung durchzufihren. Eine
verminderte Bewegungsfahigkeit und der Verlust der Fahigkeit, einen aus-
reichenden Positionswechsel durchzufihren, erfordern die Dekubituspro-
phylaxe als eine wichtige MaBnahme, um Hautschaden zu vermeiden. Mit
dem Kapitel , Erste Hilfe bei Aspiration” wollen wir Innen eine lebenswichti-
ge Erste-Hilfe-MaBnahme beschreiben, die Ihnen im Notfall, insbesondere
in Situationen, in denen Sie Essen und Trinken verabreichen, eine Grundla-
ge bieten kann.
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Vorwort

Wir winschen nicht nur allen Lehrenden viel Erfolg bei der Schulung, son-
dern wirden uns auch wiinschen, dass Sie die eine oder andere Schulungs-
einheit bei Kursen fur pflegende Angehérige einsetzen.

Denise Binder Sabine Hindrichs
Frankfurt Stuttgart

Im November 2014

So nutzen Sie den Ratgeber

In lhrer Einrichtung sind z. B. neue Pflegekrafte hinzugekommen. Damit alle
Mitarbeiter auf dem gleichen fachlichen Stand sind, fihren Sie nach der
Dienstbesprechung einmal in der Woche kurze Schulungseinheiten durch.
Mit dem Ratgeber und der mitgelieferten CD haben Sie innerhalb kirzester
Zeit alles vorbereitet:

Sie informieren sich z. B. Gber den Fall ,Kurzmobilisation von bewegungs-
eingeschrankten Menschen im Bett” im Ratgeber und erhalten so schnell
samtliche notwendigen Informationen zum derzeitigen Stand der Pflege.
Dank der reich bebilderten PowerPoint-Folien kdnnen Sie die Vorbereitung
der Schulung innerhalb kirzester Zeit abschlieBen. Fur lhre Mitarbeiter dru-
cken Sie zur Wiederholung die Schulungsunterlagen einfach aus.

Oder Sie wollen zum Thema NotfallmaBnahmen nach Aspiration einen neu-
en Standard fur lhre Einrichtung entwickeln? Eine Grundlage dazu bildet
der Fall ,Erste Hilfe nach Aspiration”. Das Fachwissen und die Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen sind schon so detailliert aufbereitet, dass Sie sie ohne
groBen Aufwand Ubernehmen kénnen. Da Erste-Hilfe-MaBnahmen einiges
an Fachwissen und Ubung brauchen, kénnen Sie dies in regelmaBigen Ab-
stdnden im Rahmen der innerbetrieblichen Fortbildung Gben. Die enthalte-
nen Schulungsunterlagen unterstltzen Sie dabei.

Redaktioneller Hinweis

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde darauf verzichtet, jeweils die mannli-
che und die weibliche Version einer Bezeichnung oder das groBe ,Mittel-1"
zu verwenden. Es sind grundsatzlich alle am Pflegeprozess Beteiligten ange-
sprochen.

Beachten Sie bei der Durchfiihrung der pflegerischen MaBBnahmen

bitte Folgendes:

Die notwendige Qualifikation der Pflegenden flr spezielle pflegerische
MaBnahmen ist nur in seltenen Fallen festgelegt. Bei delegierten arztlichen
Tatigkeiten heiB3t es z. B., der Arzt muss sich davon Uberzeugen, dass die
Person, an die er die jeweilige Tatigkeit delegiert, Gber das notwendige
Wissen und die erforderlichen Fahigkeiten verfligt. Daraus lasst sich nicht
zwingend auf einen definierten Ausbildungsstand schlieBen. Im Rahmen ih-
rer DurchfGhrungsverantwortung muss sich jede Pflegekraft vor jeder Pfle-
gemalBnahme fragen, ob sie aktuelles theoretisches Wissen und praktische
Fertigkeiten hat, um diese fachgerecht auszufthren. Der Einrichtungstrager
bzw. seine Fihrungskrafte (z. B. PDL) haben im Rahmen ihrer Organisations-
verantwortung daflr zu sorgen, dass nur entsprechend ausgebildetes und
geschultes Personal mit speziellen PflegemaBnahmen betraut wird.
In diesem Werk halten die Autoren sich mit diesbeztglichen Empfehlungen
zurlck und verweisen ausdricklich auf den in den jeweiligen Einrichtungen
bestehenden Usus und auf die Selbstverantwortung der Pflegenden.
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