Vorwort

Qualifiziertes Personal im Bereich Pflege wird immer knapper. Darum mus-
sen Pflegeeinrichtungen ihre Mitarbeiter Uber vielfaltige Ansatze kontinu-
ierlich schulen, um den Qualitatsstandard halten und weiterentwickeln zu
kénnen. Dazu kommt, dass sich das Arbeitsfeld Pflege standig wandelt und
weiterentwickelt und dass einmal erlerntes Fachwissen kontinuierlich Gber-
praft und ggf. aktualisiert bzw. erganzt werden muss. Flr ausfuhrliche und
zeitintensive Fortbildungs- und Schulungseinheiten bleibt im Alltagsgesche-
hen von Pflegeeinrichtungen oft nicht die erforderliche Zeit.

Und hier setzt die Reihe , Pflegetechniken” an: Mit gezielten und pragnan-
ten Kurzfortbildungen z.B. im Rahmen einer Dienst- oder Teambesprechung
kénnen Pflegeeinrichtungen das Wissen ihrer Mitarbeiter aktualisieren und
vertiefen.

Der dritte Band ,,Pflegetechniken in der Praxis” gibt Ihnen wieder sieben Pfle-
getechniken an die Hand, die mit praxisrelevantem Fachwissen, den Schu-
lungsunterlagen als PowerPoint-Prasentation und den entsprechenden Mitar-
beiterunterlagen eine strukturierte und fundierte Arbeitsgrundlage fur
betriebsinterne Kurzfortbildungen abgeben. So kénnen Sie, ohne groBen
Zeitaufwand fur die eigene Vorbereitung, die Schulungen mit lhren Mitar-
beitern selbst durchfuhren.

Der dritte Band ,Pflegetechniken in der Praxis” ist wie seine beiden Vorgan-
ger strukturiert: Jedes Kapitel beginnt mit einem Fallbeispiel und dem dar-
aus hervorgehenden theoretischen Fachwissen, das die wichtigsten und ak-
tuellsten Informationen in pragnanter Form zum jeweiligen Thema enthalt.
Im Anschluss daran wird ein detaillierter Handlungsablauf dargestellt, wo-
bei jeder Handlungsschritt durch ein aussagekraftiges Foto oder eine Grafik
visuell unterstitzt wird. Im Vorfeld jeder Handlungsabfolge wird auch auf
eine gute Vorbereitung Wert gelegt. So wird darauf eingegangen, was an
Materialien zur Verfligung stehen muss, wie die Arbeitsflache und der Pfle-
gekunde vorbereitet werden sollten. Nach jeder Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tung einer Pflegetechnik werden mogliche Komplikationen und deren
Behandlung aufgezeigt. Weitere praxisrelevante Hilfestellungen liefern die
Punkte ,Worauf Sie achten mussen”, ,Beobachtungen wahrend der Hand-
lung” und ,Tipps und Tricks”. Im Rahmen der Qualitatssicherung und vor
dem Hintergrund zunehmender Rechtsstreitigkeiten ist eine fundierte
Dokumentation unerlasslich. Daher sind in diesem Band erstmalig die An-
forderungen an tatigkeitsbezogene Dokumentationen mit aufgenommen.
Zusatzlich schlieBt jedes Kapitel einer Pflegetechnik mit Formulierungshil-
fen far die Pflegeplanung ab. Der Handlungsablauf jeder hier vorgestellten
Pflegetechnik ist in erster Linie als roter Faden zu sehen und kann im Lauf
der Zeit mit einer individuellen Handhabung hausintern angepasst und er-
ganzt werden.

Fur diejenigen, die weitere fachliche Informationen zu ausgewahlten The-
men bendtigen oder das Wissen noch weiter vertiefen méchten, befindet
sich am Ende jedes Kapitels eine kleine Auswahl an Literaturverweisen.

Die Reihe ,Pflegetechniken in der Praxis” dient als Grundlage fir einrich-
tungsinterne Fortbildungen fiir Pflegefachkrifte. Gemeint sind hier Gesund-
heits- und Krankenpfleger/innen sowie Altenpfleger/innen. In diesem Band
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werden alle zu behandelnden Personen als Pflegekunden verstanden und
bezeichnet.

Wir wiinschen allen Lehrenden viel Erfolg bei der Schulung der Pflegetech-
niken und allen Anwendern der Pflegetechniken gutes Gelingen bei der

Umsetzung.
Denise Binder Sabine Hindrichs
Frankfurt Stuttgart

Im Dezember 2013

So nutzen Sie den Ratgeber

In ihrer Einrichtung sind z.B. neue Pflegekrafte hinzugekommen. Damit alle
Mitarbeiter auf dem gleichen fachlichen Stand sind, fuhren Sie nach der
Dienstbesprechung einmal in der Woche kurze Schulungseinheiten durch.
Mit dem Ratgeber und der mitgelieferten CD haben Sie innerhalb klrzester
Zeit alles vorbereitet:

Sie informieren sich z.B. Uber den Fall ,Verabreichen von Medikamenten
Uber eine Erndhrungssonde” im Ratgeber und erfahren so schnell sémtliche
notwendigen Informationen zum derzeitigen Stand der Pflege. Dank der
reich bebilderten PowerPoint-Folien kénnen Sie die Vorbereitung der Schu-
lung innerhalb kirzester Zeit abschlieBen. Fur lhre Mitarbeiter drucken Sie
zur Wiederholung die Schulungsunterlagen einfach aus.

Oder Sie wollen zur Versorgung eines Ports einen neuen Standard fur lhre
Einrichtung entwickeln? Eine perfekte Grundlage dazu bildet der Fall , Ver-
sorgen eines Ports”. Das Fachwissen und die Schritt-fur-Schritt-Anleitungen
sind schon so detailliert aufbereitet, dass Sie sie ohne groBen Aufwand
Ubernehmen kénnen. Da das Versorgen eines Ports einiges an Fachwissen
und Ubung braucht, kénnen Sie es in regelmaBigen Abstdnden im Rahmen
der innerbetrieblichen Fortbildung Gben. Die enthaltenen Schulungsunter-
lagen unterstitzen Sie dabei.

Redaktioneller Hinweis

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde darauf verzichtet, jeweils die mannli-
che und die weibliche Version einer Bezeichnung oder das groBe ,Mittel-1"
zu verwenden. Es sind grundsatzlich alle am Pflegeprozess Beteiligten ange-
sprochen.

Beachten Sie bei der Durchfiilhrung der pflegerischen MaBnahmen bitte
folgendes:

Die notwendige Qualifikation der Pflegenden flr spezielle pflegerische
MaBnahmen ist nur in seltenen Fallen festgelegt. Bei delegierten arztlichen
Tatigkeiten heiBt es z.B., der Arzt muss sich davon Uberzeugen, dass die Per-
son, an die er die jeweilige Tatigkeit delegiert, Gber das notwendige Wissen
und die erforderlichen Fahigkeiten verfigt. Daraus lasst sich nicht zwingend
auf einen definierten Ausbildungsstand schlieBen. Im Rahmen ihrer Durch-
fUhrungsverantwortung muss sich jede Pflegekraft vor jeder PflegemaBnah-
me fragen, ob sie aktuelles theoretisches Wissen und praktische Fertigkei-
ten hat, um diese fachgerecht auszufiihren. Der Einrichtungstrager bzw.
seine Fuhrungskrafte (z.B. PDL) haben im Rahmen ihrer Organisationsver-
antwortung daflr zu sorgen, dass nur entsprechend ausgebildetes und ge-
schultes Personal mit speziellen PflegemaBnahmen betraut wird.
In diesem Werk halten die Autoren sich mit diesbeztglichen Empfehlungen
zurlck und verweisen ausdricklich auf den in den jeweiligen Einrichtungen
bestehenden Usus und auf die Selbstverantwortung der Pflegenden.
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