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Herzlich willkommen zur Schulung!

Thema: Schlucktraining bei Essstorung

Dauer: ca. 30 Minuten

Ziel: Fachgerechte Durchfuhrung eines
Schlucktrainings durch eine
Pflegefachkraft

Schlucktraining bei Essstérung



Schlucktraining bei Essstorung MENSTH
_a—

——— —

Inhalt:

Fallbeispiel

Fachwissen

Material und Vorbereitung
Handlungsanleitung
Worauf Sie achten mussen
Tipps und Tricks

Mogliche Komplikationen
Fragen zur Wiederholung

O N O Or o WO DN -

Schlucktraining bei Essstérung



1 Fallbeispiel MENSCHUNDMEDIEN
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Ingeborg Krause

@ 84-jahrige Frau, lebt in einer Seniorenresidenz, verwitwet

€ Zwei Schlaganfalle, letzterer mit ausgepragter Symptomatik

@ Benotigt sehr viel Unterstutzung durch das pflegerische Personal

€ Nach zwei Monaten Verlegung in ein Pflegeheim, leidet noch
immer unter Schluckstorungen
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2 Fachwissen MENSCHLNIMEDIEN
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Schluckvorgang — Grundlegendes
@ Schlucken ist vertrauter und

automatischer Prozess —
4 Bis zu 2000 Mal am Tag ——
wird geschluckt Zunge

@ Es sind 50 verschiedene
Muskeln beteiligt —

@ Eigentlicher Schluckvorgang  faene
beginnt, bevor die Nahrung
iIm Mund ist

Kehlkopfdeckel
(Epiglottis)

Speiserohre
(Osophagus)
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Schluckvorgang — Drei Phasen
@ Erste Phase:

m orale Schluckphase Nasenhshle
€ /weite Phase: - 4§
m pharyngeale Phase = ]
@ Dritte Phase: Q o iotiledd
m Osophageale Phase il J .
Luftréhre - =0 Speiserdhre
(Trachea) L) (Osophagus)
e —

Schlucktraining bei Essstérung 6
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Schluckstorung — Definition
Schluckstorung (Dysphagie):
@ Ist Storung im Schluckvorgang

@ Begleitet von Druckgeflihl oder Schmerzen im hinteren Brustbein
oder im Oberbauch

€ Ursache konnen alle Erkrankungen im Bereich der Mundhohle, des
Rachens, der Speiserohre und des Mageneingangs sein

@ Neurologische und psychische Probleme haben Einfluss auf den
Ablauf des Schluckvorgangs
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2 Fachwissen

Schluckstorung - Einteilung |

Phase Schluckvorgang  Art der Storung Symptome/Ursachen
Orale Schluckphase ¢ Beeintrachtigung der Nahrungsaufnahme | e Beschwerden im HNO-Bereich
bzw. Zerkleinerung der Nahrung im e Schmerzhafte Beschwerden zu Beginn
Mundraum des Schluckvorgangs
e Mangelnder oder aussetzender e Verbrithungen oder Verletzungen durch
Kauvorgang, beeintrachtigte Zungenkraft | Fremdkorper
und/oder -beweglichkeit, beeintrachtigte
Sinneswahrnehmung
Pharyngeale Phase e Storung beim Transport der Nahrung e Druckgefiihl beim Schlucken im Hals

bzw. Fliissigkeit vom Rachen in die
Speiserohre

oder hinter dem Brustbein
o Gefiihl, dass beim Schlucken ein Stiick
bleibt

Osophageale Phase

e Storung beim Weitertransport des
Nahrungsbreis von der Speiserohre bis
zum Mageneingang

¢ Brennende Schmerzen hinter dem
Brustbein

e Sodbrennen

¢ Hustenattacken vor, wahrend oder nach
dem Schlucken

e Hochkommen von unverdauten Speisen

——

Schlucktraining bei Essstérung

v’




2 Fachwissen MENSCHLNIMEDIEN

A

S .

— "j e

Schluckstorung - Einteilung lI

Organische Schluckstorungen Funktionelle Schluckstorungen

entstehen durch Missbildungen oder entstehen durch Fehlfunktionen des
Verletzungen im Mund- und Rachenbereich | Kiefers, der Zunge oder des Kehlkopfes
oder durch neurologische Erkrankungen
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Weitere Schluckstorungen mit Symptomen

Storungen Symptomatik
MundSChlussstérung e Unkontrolliertes Austreten von Speichel und Nahrung
(Faszialparese) . Unsyfnmetr.lsch verformtes Gesicht

» Gespitzte Lippen

e Ungeniigender Lippenschluss, d. h., Mund bleibt offen

Komplette » Austreten von Nahrung und vor allem Fliissigkeiten aus der Nase

Gaumensegellahmung

Koordinationsstorung * Hustenreiz

e Schluckreflex ist gestort (zu friih oder spat)
Motilitétsstarung e Nahrungsreste in den Wangentaschen und auf der Zunge
(Dysarthrie) der Zunge e VorstoRen der Nahrung

e Sensibilitatsstorungen
e Eingeschrankte Beweglichkeit der Zunge
e Veranderung der Sprach- und Ausdrucksmoglichkeiten

e —_
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Risikofaktoren fur Schluckstorungen

€ Storungen notwendiger Bewegungsablaufe (z. B. Tremor)
€ Neurogene Storungen des Schlucktrakts (z. B. Schlaganfall)
® Nachlassende zerebrale Leistungsfahigkeit (z. B. Demenz)
@ Eingeschrankte Beweglichkeit und Kraft (z. B. Arthrose)

@ Flache Ruckenlage (z. B. OP)
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Allgemeine Hauptanzeichen einer Schluckstorung

€ Ansammlung von Speiseresten in Mund- oder Backentaschen
@ Druck- und Klol3gefiihl im Hals

@ Primitive Saug-, Schluck- und Beil3reflexe

€ Haufiges Verschlucken, Husten und Wurgen

@ Ausbleiben von Husten und Wurgen

€ Sprachstorungen

€ Herabgesetze Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr bzw. kleine
Portionen

€ Gewichtsverlust
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2 Fachwissen MENSCHLNIMEDIEN

Trainingsmoglichkeiten bei Schluckstorungen

@ Schlucktraining unterliegt der arztlichen Anordnungspflicht und
darf nur von geschultem Fachpersonal und Logopaden
durchgefuhrt werden

@ Interdisziplinare Zusammenarbeit aller Berufsgruppen erzielt den
groBten Erfolg

@ Spezielle Trainingsmoglichkeiten bei:
m Faszialparese
m Lahmungen des Gaumensegels
m Dysarthrie
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Folgen von Schluckstorungen

€ Mangelernahrung
@ Dehydration
@ Aspirationspneumonie
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3 Material und Vorbereitung MENSCHCMEDIEN

€ Wascheschutz

& Geeigneter Loffel
€ Andickungsmittel
€ Becher mit Getrank
€ Strohhalm

€ Klemme mit Tupfer

€ Antirutschmatte als
Unterlage

€ Mundspatel
& Ggf. Taschenlampe
€ Ggf. Handschuhe
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3 Material und Vorbereitung
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@ Arbeitsplatz vorbereiten

€ Material vorbereiten

@ Pflegekunden vorbereiten

Wichtig:
m Aufrechte Sitzposition
m Zahnprothese
m Kontrolle Schluckreflex
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4 Handlungsanleitung MENSCHUNMEDIEN
A

e

¢ Schritt 1: Pflegekunden am Arbeitsplatz vorbereiten
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4 Handlungsanleitung MENSCHONMEDIEN

@ Schritt 2: Pflegekunden richtig positionieren
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4 Handlungsanleitung MENSCHONMEDIEN

€ Schritt 3: Schluckreflex kontrollieren
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