Vorwort

In der Profession Pflege verbinden sich theoretisches Wissen und Hand-
werkskunst. Oder anders ausgedrickt: Wie jeder gute Handwerker braucht
auch die Pflegekraft Wissen, Kenntnisse und Kénnen, um in der Praxis gute
Ergebnisse zu erzielen.

Genau hier setzt auch der zweite Band ,Pflegetechniken in der Praxis” an.
Er schlieBt eine Lucke in der aktuellen Pflegeliteratur, weil er theoretisches
Wissen vermittelt und Handlungsablaufe detailliert darstellt. Gestitzt auf
prazise Fotostrecken sind die einzelnen Pflegetechniken Schritt fur Schritt
nachvollziehbar. Die Autoren legen auch auf scheinbare Kleinigkeiten be-
sonderen Wert, ganz nach dem Motto: ,Der Teufel steckt vor allem im De-
tail”. Tipps und Tricks, Umstande, auf die besonders zu achten ist, sowie die
Schilderung maéglicher Komplikationen und deren Verhinderung begriin-
den den Nutzen von , Pflegetechniken in der Praxis”.

Auch das theoretische Wissen kommt nicht zu kurz. Jede Pflegetechnik ist
von ausgewahlten Beschreibungen der Anatomie, Physiologie, Pathophy-
siologie, Hygiene, Pharmakologie und den anderen relevanten Fachge-
bieten begleitet. Die einzelnen Kapitel basieren auf dem aktuellen Pflege-
wissen, bericksichtigen die Erkenntnisse der Pflegeforschung und sind
umfassend aufbereitet.

Den Autoren ist besonders die Praxisnahe wichtig. Jede Pflegetechnik be-
ginnt mit einem typischen Fallbeispiel, der Beschreibung einer Pflegesituati-
on, wie sie im Alltag haufig vorkommt. Jedes Thema wird mit Vorschlagen
fur die Pflegeplanung abgeschlossen, die auf den vorgestellten Fall und die
theoretischen Inhalte bezogen sind.

Auch der zweite Band , Pflegetechniken in der Praxis” ist wieder so konzi-
piert, dass der fir die Fortbildung verantwortliche Mitarbeiter Kurzschulun-
gen ohne groBen Aufwand durchfihren kann. Die theoretischen Inhalte
sind zielgerichtet angelegt. Der Vorteil fur die Nutzer: Die Flut der Fachin-
formationen, die sich zu jedem Thema recherchieren lasst, liegt hier gesich-
tet und auf die praxisrelevanten Aspekte fokussiert vor. Mithilfe der anspre-
chend aufbereiteten PowerPoint-Prasentation kann die Schulung ohne
weitere Vorbereitung durchgefliihrt werden.

Am Ende jeder Kurzschulung bietet ,Pflegetechniken in der Praxis” die
Moglichkeit, das Erlernte zu Uberprifen. Drei Fragen (einschlieBlich Ant-
wortkatalog) verschaffen dem Schulenden die Gewissheit, dass die Teilneh-
mer die Fakten verstanden haben.

Far die Teilnehmer der Schulung sind die wichtigsten Inhalte einschlieBlich
der Schritt-flr-Schritt-Handlungsanleitungen komprimiert zusammenge-
stellt. Diese Zusammenfassungen kénnen kostenglnstig ausgedruckt und
als Handout verteilt werden.

Wir hoffen, dass die Nutzer dieses Werk zum Wohl ihrer Pflegekunden ver-
wenden kénnen. Den Pflegekraften wiinschen wir die Bereitschaft, prakti-
ziertes Pflegehandling zu hinterfragen, ggf. fr gut zu befinden oder offen
zu sein far Veranderungen und Neuerungen.

Christine Keller Bernd Hein
Glonn Munchen

im August 2012
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Vorwort

So nutzen Sie den Ratgeber

Inihrer Einrichtung sind neue Pflegekrafte hinzugekommen. Damit alle Mit-
arbeiter auf den gleichen fachlichen Stand gelangen, fihren Sie nach der
Dienstbesprechung einmal in der Woche kurze Schulungseinheiten durch.

Mit dem Ratgeber und der mitgelieferten CD haben Sie innerhalb klrzester
Zeit alles vorbereitet:

Sie informieren sich z.B. Uber den Fall ,Sondenkost verabreichen mittels Er-
nahrungspumpe” im Ratgeber und erfahren so schnell samtliche notwendi-
gen Informationen zum derzeitigen Stand der Pflege. Dank der reich bebil-
derten PowerPoint-Folien kénnen Sie die Vorbereitung der Schulung
innerhalb kirzester Zeit abschlieBen. Fir Ihre Mitarbeiter drucken Sie zur
Wiederholung die Schulungsunterlagen einfach aus.

Oder Sie wollen zum Katheterisieren einen neuen Standard fur lhre Einrich-
tung entwickeln? Eine perfekte Grundlage dazu bilden die beiden Falle , Le-
gen eines transurethralen Blasenverweilkatheters”, bei einer Frau bzw. bei
einem Mann. Das Fachwissen und die Schritt-flr-Schritt-Anleitungen sind
schon so detailliert aufbereitet, dass Sie sie ohne groBen Aufwand Uberneh-
men kénnen. Da das Katheterlegen einiges an Fachwissen und Ubung
braucht, kénnen Sie es in regelmaBigen Abstanden im Rahmen der innerbe-
trieblichen Fortbildung Uben. Die enthaltenen Schulungsunterlagen unter-
stltzen Sie dabei.

Redaktioneller Hinweis

Der besseren Lesbarkeit wegen wurde darauf verzichtet, jeweils die mannli-
che und die weibliche Version einer Bezeichnung oder das groB3e , Mittel-1”
zu verwenden. Es sind grundsatzlich alle am Pflegeprozess Beteiligten ange-
sprochen.

Beachten Sie bei der Durchfiihrung der pflegerischen MaBnahmen bitte
folgendes:

Die notwendige Qualifikation der Pflegenden fur spezielle pflegerische
MaBnahmen ist nur in seltenen Fallen festgelegt. Bei delegierten arztlichen
Tatigkeiten heiB3t es z.B., der Arzt muss sich davon Uberzeugen, dass die Per-
son, an die er die jeweilige Tatigkeit delegiert, Gber das notwendige Wissen
und die erforderlichen Fahigkeiten verfligt. Daraus lasst sich nicht zwingend
auf einen definierten Ausbildungsstand schlieBen. Im Rahmen ihrer Durch-
fuhrungsverantwortung muss sich jede Pflegekraft vor jeder PflegemaBnah-
me fragen, ob sie aktuelles theoretisches Wissen und praktische Fertigkeiten
hat, um diese fachgerecht auszufihren. Der Einrichtungstrager bzw. seine
FUhrungskrafte (z.B. PDL) haben im Rahmen ihrer Organisationsverantwor-
tung daflr zu sorgen, dass nur entsprechend ausgebildetes und geschultes
Personal mit speziellen PflegemaBnahmen betraut wird.

In diesem Werk halten die Autoren sich mit diesbezliglichen Empfehlungen
zurtick und verweisen ausdrtcklich auf den in den jeweiligen Einrichtungen
bestehenden Usus und auf die Selbstverantwortung der Pflegenden.
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