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Expertenstandard Mobilitat -
praxisnah und verstandlich aufbereitet

Die Erhaltung und Férderung der Mobilitt
ist fiir pflegebediirftige Personen von grofier
Bedeutung. Ohne sie ist eine soziale Teilhabe
nicht maéglich. Auch das subjektiv empfun-
dene Wohlbefinden reduziert sich, sodass
ein Mangel an Mobilitit bis hin zur volligen
Immobilitit sich stark negativ auf die Le-
bensqualitit auswirkt. Uberdies birgt Immo-
bilitdt bzw. ein Mangel an Mobilitét das Ri-
siko schwerwiegender gesundheitlicher
Schiddigungen bzw. Beeintrachtigungen.
Auch die kognitiven Fihigkeiten pflegebe-
diirftiger Personen sind von Mobilitétsein-
buflen betroffen. Daher sind der Erhalt und
die Forderung von Mobilitit zentrale Aufga-
ben von Pflege und Betreuung, um die Ent-
stehung von gesundheitlichen Beeintréchti-
gungen und weiteren Erkrankung préaventiv
zu verhindern bzw. heraus zu zogern.

Mit dem vorliegenden Ratgeber ,,Erhal-
tung und Férderung der Mobilitit — Vom
Expertenstandard zur Umsetzung in der
Einrichtung® ist es den Autoren gelungen,
den neuen Expertenstandard bereits in der
Implementierung Phase, praxisnah zu be-
arbeiten und ihn gut verstindlich fiir Pfle-
gende in der Langzeitpflege aufzubereiten.
Die Inhalte des Ratgebers ergidnzen die
einzelnen Ebenen des Expertenstandard
und befassen sich tiefergehend z. B. zu den
Grundlagen der Mobilitit, mit Einschat-
zungsmoglichkeiten, Risiko- und Einfluss-
faktoren, der Planung und Koordination
von Mobilititsmafinahmen, sowie ziel-
gruppenspezifischen Angeboten. Das vor-
liegende Werk vermittelt Grundlagenwis-
sen zum Thema Bewegung & Mobilit4t und
bietet mit einer Reihe von Arbeitshilfen
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